Schéma adorace podle metody ,,pravda-cesta-zivot*:

Casti Co délam? Ugel Hlavni cil
Stavim se pted Boha a pouziji k tomu také svou
predstavivost, ,,Blih se diva na mne, a ja se divam na Ného™.
Modlim se ,,Svaty, Svaty, Svaty...“ a spojuji se s andély a Probudit
svatymi (vzpomenu si na svého andgla strazného a na ty veédomi,
Pfiprava svétce, ktefi jsou mi velmi blizci), ktefi ustaviéné adoruji Ze jsem
Svatou Trojici a zaroveii prosim o milost byt vzdy vic v | pied Bohem
Kristu, a skrze N¢j ve Svaté Trojici. a v Bohu.
Ziikam se vSech svych hiichi, naklonnosti k nim a ke vSemu,
co m¢ vede kjejich pachani; prosim za odpusténi (tkon
kajicnosti).
Vyznédvam svou viru (mohu se pomodlit tfeba ,,Credo* nebo
kiestni vyznani viry nebo také modlitbu ,,Prologu* z Janova
evangelia) a vzyvam Ducha svatého hymnou ,,Pfijd’, Duchu Dovolit,
svaty*, aby m¢ vedl k poznani pravé tvare Otce. aby nas rozum
Ctu a medituji Gryvek Pisma svatého (nejlip texty liturgie | byl osvicen
slova, které jsou urCeny na onen den) nebo fragment moudrosti
Ja jsem z Katechismu Katolické Cirkve; mohu také pouZzit né&jaky evangelia Oslavit
Pravda biblicky komentaf, ktery mi pomfize proniknout hloubéji a tim Otce
ve Cteny text. abychom méli
Pomoci mé piedstavivosti se stavim do &teného uryvku, | Mysl Kristovu
blizko JeziSe, a divam se na to, co On déla, fika, mysli, (srov. 1Kor
snazim se odkryt jak se citi v této situaci, po ¢em touzi, jaké 2,16).
umysly Ho vedou... ptam se Ho pro¢ tika ta a ne jina slova,
pro€ to udélal tak a ne jinak... atd. Kdo vidi Jeho, vidi Otce
(srov.J 14,9).
Pfirovnavam svij zivot k tomu, co vidim v osobé JeziSe a co Orientovat
On mi o sob¢ zjevil. (skrze
Ptam se sebe na to (zpytuji své svédomi), po ¢em opravdu | kontemplaci
touzim, co chci, co vybirdm a jestli je to stejné jako to, po | Osoby JeZiSe)
Ja jsem gem touzi, co chce, co vybira pro sebe Jezi§? Ptam se na to svou vili Oslavit
Cesta jestli opravdu odevzdavam Jezisi svou villi, aby v ni mohl zit | na vybrani to, Syna

a jestli Mu chci dovolit, aby ve mné pokracoval ve svych
touhach a volbach?

Mohu také zpytovat své svédomi se zaméfenim na svij
hlavni zlozvyk, na své slabé stranky... atd.

co Jezis
vybral pro
sebe.




Ja jsem
Zivot

V duvérném rozhovoru si povidam s Jezisem 0 tom, co mi
zjevil o sob¢ (a tim zaroven o Otci) a také o mné samém.
Omlouvam se Mu za to, co ve mné nici Jeho Zivot.

Povidam si s Otcem a dékuji Mu predevs§im za dar JeziSovy
Osoby, za to, ze Jeho Syn zije ve mné a pak Mu dékuji za
vSechna Jeho dobrodini.

Poviddm si s Duchem svatym a prosim Ho o Jeho dary,
prosim aby ve mn¢ rozvijel zivot JeziSe, aby vléval do mého
srdce Jeho city a touhy, aby uzdravoval mlij rozum, moji vili
a moje srdce; prosim o ptfimluvu Panny Marie, svaté¢ho Pavla
a sveého andéla strdzného.

Prosim za Cirkev a za moji rodinu/komunitu; prosim o to, co
sam potiebuji; pamatuji na ty, ktefi meé pozadali o modlitbu,
za které jsem zavazén se modlit a také na ty, ktefi nejvic
pottebuji materialni a duchovni pomoc.

Konéim modlitbou rizence nebo modlitbou breviafe. Mohu
se také na zavér pomodlit JeziSovu veleknézskou modlitbu
(J17) nebo motlitbu ,,0tée nas*. Je dulezité se opéct s diivérou
odevzdat Trojjedinému Bohu.
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